


RENCANA PEMBELAJARAN MENDALAM (RPM)
Pertumbuhan dan Perkembangan Makhluk Hidup
A. Informasi Umum
Nama Penyusun	: Aris Laurens Haumahu, S.Pd.,Gr
Nama Sekolah	: SMP Negeri 76 Maluku Tengah
Tahun Pelajaran	: 2025/2026
Fase/Kelas	: D/IX
Alokasi Waktu	: 5 × 40 menit
Jumlah Pertemuan	: 1Pertemuan
	IDENTIFIKASI


· Dimensi profil Lulusan
· Beriman, bertakwa kepada Tuhan yang Maha Esa 
· Kemandirian
· Kolaborasi
· Penalaran kritis
· Kesehatan
	DESAIN PEMBELAJARAN


· Tujuan Pembelajaran
· Menjelaskan faktor-faktor yang memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan. 
· Mendeskripsikan tahap-tahap pertumbuhan dan perkembangan manusia dari bayi hingga dewasa.
· Pemanfaatan Digital
Menggali informasi melalui pemanfaatan internet, laptop, proyektor, LKPD, pengukur tinggi badan
· Lingkungan pembelajaran 	: ruang kelas 
· Target Peserta Didik: peserta didik reguler
· Praktik Pedagogis
Pembelajaran kontekstual dan kooperatif menggunakan model pembelajaran
direct instruction
	PENGALAMAN BELAJAR (Memahami (Berkesadaran dan Bermakna)


Pendahuluan
· Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, serta memeriksa kehadiran Murid sebagai sikap disiplin.
· Memulai kelas dengan apersepsi guna menstimulus Murid. Apersepsi dilakukan dengan mengajukan pertanyaan “Apakah kamu menyadari adanya perubahan dari waktu ke waktu pada tubuhmu?” dan “Apakah ukuran tangan bayi sama dengan ukuran tanganmu sekarang?”.
Kegiatan Inti ( Mengaplikasi _Berkesadaran, bermakna dan menggembirakan )
· Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai dan memotivasi peserta didik untuk belajar.
· Guru meminta Murid untuk memerhatikan tubuhnya masing-masing.
· Guru bertanya “Apakah kamu menyadari adanya perubahan dari waktu ke waktu pada tubuhmu?”
· Guru menjelaskan bahwa bermacam perubahan biologis yang terjadi pada tubuh, baik yang terlihat secara fisik maupun yang hanya dapat dirasakan, membuktikan bahwa tubuh mengalami pertumbuhan dan perkembangan.
· Guru menjelaskan tentang pertumbuhan dan perkembangan secara biologis serta faktor-faktor di dalamnya.
· Guru menjelaskan bahwa pertemuan kali ini akan membahas tahapan perkembangan manusia pada tahapan janin, bayi, dan anak-anak.
· Guru bertanya “Pernahkah terpikirkan olehmu perubahan apa yang terjadi dalam diri manusia dari sejak bayi hingga sekarang?”.
· Guru akan menjelaskan tahapan pertumbuhan dan perkembangan (siklus hidup) manusia dimulai pada tahapan janin.
· Guru menjelaksan bahwa tahapan janin dimulai di dalam perut seorang ibu yang dapat tumbuh dan berkembang selama 38 minggu. Peserta didik dapat mengamati proses pertumbuhan dan perkembangan manusia pada masa janin pada Gambar 2.4 buku IPA 3 untuk SMP/MTs kelas IX halaman 3-4
· Guru menjelaskan tahapan selanjutnya, yaitu masa bayi terjadi selama 2 tahun. Di mana bayi yang baru lahir akan diberi ASI untuk belajar berkomunikasi, bergerak, merangkak, dan berjalan. 
· Guru menjelaskan pada tahap bayi, semua organ internal bayi akan mulai berkembang dan berfungsi. Misalnya, sistem pencernaan, pernapasan, dan sistem saraf mengalami perkembangan yang signifikan.
· Guru menjelaskan tahapan selanjutnya, yaitu masa anak-anak berada di rentang usia 2–11 tahun. Pada masa kanak-kanak terutama usia 2-6 tahun dinilai sebagai masa golden age, yaitu masa emas di mana otak berkembang pesat dan saraf.
· Guru menjelaskan ketika anak memasuki usia 7-11 tahun, tulang anak-anak mengalami pertumbuhan panjang dan peningkatan kepadatan.
· Ice Breaking /Guru mengorganisir Murid dalam kelompok diskusi beranggotakan 4 – 5 orang.
· Guru membagikan LKPD kepada setiap kelompok dan mengarahkan Murid untuk menjawab pertanyaan yang ada pada LKPD secara diskusi bersama-sama teman sekelompoknya.
· Guru mengarahkan setiap kelompok untuk mempresentasikan hasil diskusinya di depan kelas.
· Guru mengapresiasi Murid dengan memberikan pujian atas presentasinya.
Kegiatan Penutup -Merefleksi (Berkesadaran Dan Bermakna )
· Guru dan Murid meninjau kembali apa yang telah dilakukan dan dipelajari pada kegiatan pembelajaran kali ini dan memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya sebelum menutup kegiatan pembelajaran.
· Guru menginformasikan kepada Murid bahwa pertemuan selanjutnya akan membahas tentang pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan dan hewan
· Guru menutup kegiatan pembelajaran dengan doa dan salam.
	ASESMEN


· Asesmen
· Asesmen non-kognitif ( Formatif ) 
· Asesmen Formatif : Observasi dan Penilaian Kinerja Kelompok
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Lampiran 1. Asesmen
Asesmen Diagnostik Non-Kognitif 
A. Identitas Peserta Didik
Nama	: ...............................
Kelas	: ...............................
B. Petunjuk Pengerjaan
1. Baca dengan seksama uraian kuesioner berikut.
2. Pilih salah satu jawaban a/b/c sesuai dengan kecenderunganmu.
C. Naskah Soal
	No.
	Kuesioner
	Pilihan Jawaban

	1.
	Ketika berbicara, kecenderungan gaya bicara saya...
A. Cepat
B. Berirama
C. Lambat
	

	2.
	Saya...
A. Mampu merencanakan & mengatur kegiatan jangka panjang dengan baik
B. Mampu mengulang dan menirukan nada, perubahan, dan warna suara
C. Mahir dalam mengerjakan puzzle, teka-teki, menyusun potongan-potongan gambar
	

	3.
	Saya dapat mengingat dengan baik informasi yang...
A. Tertulis di papan tulis atau yang diberikan melalui tugas membaca
B. Disampaikan melalui penjelasan guru, diskusi, atau rekaman
C. Diberikan dengan cara menuliskannya berkali-kali
	

	4.
	Saya menghafal sesuatu...
A. Dengan membayangkannya
B. Dengan mengucapkannya dengan suara yang keras
C. Sambil berjalan dan melihat-lihat keadaan sekeliling
	

	5.
	Saya merasa sulit...
A. Mengingat perintah lisan kecuali jika dituliskan
B. Menulis tetapi pandai bercerita
C. Duduk tenang untuk waktu yang lama
	

	6.
	Saya lebih suka...
A. Membaca daripada dibacakan
B. Mendengar daripada membaca
C. Menggunakan model dan praktik atau praktikum
	

	7.
	Saya suka...
A. Mencoret-coret selama menelepon, mendengarkan musik, atau menghadiri rapat
B. Membaca keras-keras dan mendengarkan musik/pembicaraan
C. Mengetuk-ngetuk pena, jari, atau kaki saat mendengarkan musik/pembicaraan
	

	8.
	Saya lebih suka melakukan...
A. Demonstrasi daripada berpidato
B. Diskusi dan berbicara panjang lebar
C. Berolahraga dan kegiatan fisik lainnya
	

	9.
	Saya lebih menyukai...
A. Seni rupa daripada musik
B. Musik daripada seni rupa
C. Olahraga dan kegiatan fisik lainnya
	

	10.
	Ketika mengerjakan sesuatu, saya selalu...
A. Mengikuti petunjuk dan gambar yang disediakan
B. Membicarakan dengan orang lain atau berbicara sendiri keras-keras
C. Mencari tahu cara kerjanya sambil mengerjakannya
	

	11.
	Konsentrasi saya terganggu oleh...
A. Ketidakteraturan atau gerakan
B. suara atau keributan
C. Kegiatan di sekeliling
	

	12.
	Saya lebih mudah belajar melalui kegiatan...
A. Membaca
B. Mendengarkan dan berdiskusi
C. Praktik atau praktikum
	

	13.
	Saya berbicara dengan...
A. Singkat dan tidak senang mendengarkan pembicaraan panjang
B. Cepat dan senang mendengarkan
C. Menggunakan isyarat tubuh dan gerakan-gerakan ekspresif
	

	14.
	Untuk mengetahui suasana hati seseorang, saya …
A. Melihat ekspresi wajahnya
B. Mendengarkan nada suara
C. Memperhatikan gerakan badannya
	

	15.
	Untuk mengisi waktu luang, saya lebih suka …
A. Menonton televisi atau menyaksikan pertunjukan
B. Mendengarkan radio, musik, atau membaca
C. Melakukan permainan atau bekerja dengan menggunakan tangan
	

	16.
	Ketika mengajarkan sesuatu kepada orang lain, saya lebih suka …
A. Menunjukkannya
B. Menceritakannya
C. Mendemonstrasikannya dan meminta mereka untuk mencobanya
	



Rubrik Penilaian Asesmen Diagnostik Non-Kognitif
	
Skor yang diperoleh
	Jumlah jawaban A
	: …

	
	Jumlah Jawaban B
	: …

	
	Jumlah Jawaban C
	: …

	Kesimpulan Hasil Tes

	Apabila jawaban yang paling banyak adalah A
	· Memiliki kecenderungan gaya belajar visual
· Dapat mencapai prestasi belajar yang optimal apabila memanfaatkan kemampuan visual.

	Apabila jawaban yang paling banyak adalah B
	· Memiliki kecenderungan gaya belajar auditori.
· Dapat  mencapai prestasi belajar yang optimal apabila mempelajari materi pembelajaran dari mendengarkan baik melalui penjelasan langsung dari guru, diskusi dengan guru  dan teman, maupun melalui rekaman materi yang
sedang dipelajari.

	Apabila jawaban yang paling banyak adalah C
	· Memiliki kecenderungan gaya belajar kinestetik.
· Dapat mencapai prestasi belajar secara optimal apabila terlibat langsung secara fisik dalam kegiatan belajar. 

	Apabila jawaban A dan B sama banyak
	· Memiliki gabungan gaya belajar visual dan auditori.
· Dapat belajar efektif jika menggunakan gaya belajar visual atau gaya belajar auditori. Bahkan, kadang jika kedua gaya belajar digunakan, akan lebih optimal.

	Apabila jawaban A dan C sama banyak
	· Memiliki gabungan gaya belajar visual dan kinestetik.
· Dapat belajar efektif jika menggunakan gaya belajar visual atau gaya belajar kinestetik. Bahkan, kadang jika kedua gaya belajar digunakan, akan lebih optimal.

	Apabila jawaban B dan C sama banyak
	· Memiliki gabungan gaya belajar auditori dan kinestetik.
· Dapat belajar efektif jika menggunakan gaya belajar auditori atau gaya belajar kinestetik. Bahkan, kadang jika kedua gaya belajar digunakan, akan lebih optimal.





Rubrik Penilaian Kelompok

RUBRIK PENILAIAN LKPD KELOMPOK

Rubrik Penilaian Diskusi Kelompok
	Kategori
	Kriteria
	Nilai

	Baik
	· Aktif berdiskusi, berbagi pendapat atau argumentasi dengan teman ataupun guru
· Tidak mendiskusikan hal yang tidak berkaitan dengan materi pelajaran
· Memberi pendapat atau argumentasi pada berdiskusi kelas
	100

	Cukup
	Hanya 2 aspek yang tercapai dari seluruh aspek pada kategori baik
	90

	Kurang
	Hanya 1 aspek yang tercapai dari seluruh aspek pada kategori baik
	80

	Sangat kurang
	Tidak ada aspek yang tercapai dari seluruh aspek pada kategori baik
	70



Rubrik Penilaian Presentasi Kelompok
	Kategori
	Kriteria
	Nilai

	Baik
	· Siswa mempresentasikan hasil diskusi dengan percaya diri. 
· Siswa dapat menjelaskan dengan baik dan benar sesuai dengan konsep yang dipelajari.
· Siswa dapat menjawab pertanyaan baik dari guru atau dari kelompok lain.
	100

	Cukup
	Hanya 2 aspek yang tercapai dari seluruh aspek pada kategori baik
	90

	Kurang
	Hanya 1 aspek yang tercapai dari seluruh aspek pada kategori baik
	80

	Sangat kurang
	Tidak ada aspek yang tercapai dari seluruh aspek pada kategori baik
	70


























B. Lampiran
Lampiran 1. LKPD Pertemuan 
[bookmark: _Hlk207207299]LEMBAR KEGIATAN PESERTA DIDIK (LKPD)
PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN MANUSIA
Tujuan Pembelajaran
· Menjelaskan faktor-faktor yang memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan. 
· Mendeskripsikan tahap-tahap pertumbuhan dan perkembangan manusia dari bayi hingga dewasa.
Pengantar
Semua makhluk hidup akan mengalami pertumbuhan dan perkembangan. Pertumbuhan manusia ditandai dengan bertambahnya ukuran berat badan dan tinggi badan. Sementara perkembangan manusia ditandai dengan perubahan keterampilan, kematangan fisik, emosi, dan pikiran menuju kedewasaan. Tahapan pertumbuhan dan perkembangan manusia meliputi janin, bayi, anak-anak, remaja, dewasa.
[image: A group of people in different poses

AI-generated content may be incorrect.]
Kegiatan
1. Tuliskan tahapan janin pada tabel berikut.
	Tahapan
	Usia
	Penjelasan

	Minggu Pertama
	
	



	
Tahapan Pertama
	
	




	

Tahapan Kedua
	
	





	

Tahapan Ketiga
	
	







2. Tuliskan tahapan pertumbuhan dan perkembangan manusia.
	Tahapan
	Usia
	Penjelasan

	
Janin
	
	



	Bayi
	
	




	Anak-Anak
	
	





	Remaja
	
	





	Dewasa




	
	



3. Perhatikan gambar berikut.
[image: A group of people posing for a photo

AI-generated content may be incorrect.]
Lakukan studi literatur untuk menjawab soal berikut.
a. Jelaskan faktor eksternal dan internal yang memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan manusia mulai dari bayi hingga dewasa atau lansia.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
b. Apa yang terjadi jika bayi tidak mengonsumsi ASI atau susu formula? Kemukakan alasannya dengan jelas.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
c. Mengapa memasuki usia lansia seseorang akan mudah lupa? Berikan penjelasan yang berkaitan dengan pertumbuhan dan perkembangan manusia.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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